
Trainiere dein Gehirn wie einen Muskel

als Grundlage des Lernens

So funktioniert das:

trainiere jeden Tag 45 Minuten 
(3 Bereiche je 15 Minuten)

trainiere in den Bereichen:

schreibe eigenständig im Trainingsheft auf,
was du trainiert hast

jede Farbe sollte wöchentlich 5x in deinem Heft
auftauchen

trainiere zuerst die Klebezettel ab

Mathe

Deutsch

Wunschfach

3 & 4

lasse deine Eltern dein Trainingsheft 1x in der Woche
unterschreiben
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Das sind deine Möglichkleiten

3 & 4

Mathe

Deutsch

Wunschfach

Trainingsheft
Arbeitsblätter
Kopfrechnen
Lük
Mathestars

Logico
1x1 Tafel
Flex und Flo Entdeckerkartei 
Rechenspiele

Lies mal
Rechtschreibheft
Arbeitsblätter
Deutschkartei
Abschreibkartei

kreatives Schreiben
Lesen
Buch Präsentation
Leselotse/Arbeitslotse
Deutschstars

Präsentationen
Vorträge
Lernen für Lernzielkontrollen
freies Zeichnen
Wiederholungen 
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