
trainiere jeden Tag 30 Minuten
(2 Bereiche je 15 Minuten)

trainiere in den Bereichen:

dokumentiere dein Training im Trainingsheft

Trainiere dein Gehirn wie einen Muskel

als Grundlage des Lernens

So funktioniert das:

1 & 2

TRAININGTRAINING

Trainingsheft

Rechnen

Lesen

Schreiben

Lernspiel

jedes Symbol sollte wöchentlich 2x in deinem Heft
auftauchen

trainiere zuerst die Klebezettel ab

lasse deine Eltern dein Trainingsheft 1x in der Woche
unterschreiben



Das sind deine Möglichkleiten

Alle analogen Spiele dieser Welt

Trainingsheft
Arbeitsbögen

Kopfrechnen
Lük
Logico
1x1 Tafel

Lernkartei
Entdeckerkartei Flex und Flo
Rechenspiele
Mathe Stars

kreatives Schreiben
Schreibtagebuch
Arbeitsbögen

Team-Lupe
Rechtschreibheft
Abschreibkartei

Lies mal
Lesekartei
Lesespiele

Buch lesen
Lesetandem

1 & 2

TRAININGTRAINING


