
Unser Training 

Übungen mit Hantel und Sit-ups sind 

wichtig für einen ausgeprägten 

Bizeps. Bei uns trainiert das Gehirn 

seit einem Jahr während unserer 

Trainingszeit durch Lernspiele, 

Knobelaufgaben und andere 

Lernmaterialien. Regelmäßiges 

Training stärkt so unsere Leistung. 

Tanzpause 

Freitags tanzen wir ins Wochenende. 

Bruno Mars und andere Chart Hits 

begleiten uns lautstark auf dem 

Schulhof und wer mag darf alle 

Probleme der Woche wegtanzen. 

Ästhetische Stunde 

Freitags eine 5. Stunde- kein Problem. 

Jedenfalls wenn man, so wie bei uns, 

frei wählen kann, was einem Spaß 

macht: Tanzen, Singen, Gedichte, 

Theater oder Instrumente. Hier fand 

jeder, zu Beginn des Schuljahres, 

seine Gruppe. 

Jetzt üben wir wöchentlich bis zur 

nächsten Aufführung. 
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Meet and Greet 

Im Alltag werden unsere Räume und 

Flure vor allem durch unsere Kinder 

mit Leben gefüllt, aber am 16.10 

öffnete wir für alle unsere Türen: 

Theater, Lesewettbewerb, 

Gespräche, Infos, Waffeln, ein 

Feuerwehrauto ... hier war ordentlich 

etwas los 


